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Неизменно терпелив 
и сострадателен

Мукунда-Мадхава д.,
Евгений Величко, 
Николай Куцый, 
Василий Семенов,
Артем Захаров,
Всеволод Демкин,
Павел Величко,  
Игорь Парфенов,
Роман Ярош, Михаил Хайкин,
Катерина Нетяга, 
Татьяна Тодорович,
Ирина Кушина,
Наталья Аксютина,
Любовь Еремичева, 
Антонина Сидачова, 
Анна Соломяна,
Юлия Турикова, Марина Бокова

Шрила Прабхупада объяснил 
нам, что мужчины и женщины 
не могут получить посвяще-
ние, если они живут вместе, не 
женившись, поэтому Мелани и 
Сэм решили получить посвя-
щение, а заодно и пожениться.

Мелани одолжила у Джанаки 
ее красное, обшитое золотом, 
шелковое сари, которое Джа-
наки надевала недавно, во 
время своей свадьбы. Между 
Свамиджи и молодоженами 
лежал китайский котелок, в 
котором был разведен жерт-
венный огонь. Перед Сэмом и 
Мелани, на бумажных тарел-
ках, лежали два банана и три 
апельсина. Так как никто из 
них до этого не участвовал в 
огненном жертвоприношении, 
им было трудного понять, что 
Свамиджи говорит им делать.

Поэтому, когда Свамиджи 
сказал им поклониться и 
предложить свои поклоны 
(bow down to pay obeisances), 
Сэм и Мелани показалось, 
что Свамиджи просит их дуть 
на огонь (blow, blow out). Так 
они встали на четвереньки и 
начали интенсивно сдувать 
жертвенный огонь.

Это создало некоторое бес-
покойство, и Свамиджи попра-
вил их сказав: «Нет-нет, по-
клонитесь.Предложите свои 
поклоны!»

В конце концов, они поняли, 
что он имеет ввиду.

Затем, когда нужно было опу-
стить бананы в жертвенный 
огонь Сэм и Мелани, теперь 
получившие имена Малати и 
Шйамасундара, решили, что 
Свамиджи просит их съесть 
бананы. Сняв кожуру, они на-
чали есть свои бананы. Сва-
миджи сказал: «Нет-нет, поло-
жите их в огонь».

Мы были очень молоды. Мы 
были неофитами. Но Свамид-
жи видел нашу искренность. 
Несмотря на наши недостатки, 
он был неизменно сострада-
тельным и терпеливым по от-
ношению к нам, и это в свою 
очередь увеличивало наше 
желание удовлетворить его 
своим служением.

Подготовил Павел Величко
Из воспоминаний Ямуны Деви из кни-
ги «Yamuna Devi: A Life of Unalloyed 
Devotion»
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Нитьянанда Рай прабху.  
Как я пришел в сознание Кришны

Поделитесь с читателями, как Вы пришли в Со-
знание Кришны?

В конце 80-х годов я учился в педагогическом 
училище, и, в принципе, до него у меня не 
было склонности читать книги, интересовать-
ся религией. Была лишь какая-то неудовлет-
воренность, хотелось найти нечто особенное, 
постичь что-то, чего не знал прежде. Уже в 
училище во мне проснулся поиск, хоть я и не 
понимал, чего же ищу. Я бегал по магазинам и 
покупал на свою стипендию множество книг. 
В основном это были пособия по психологии, 
йоге, различным практикам лечения. Я старал-
ся читать эти книги, но до конца не дочитывал, 
понимал, что они познавательны и увлека-
тельны, но усвоению предлагаемых в книгах 
методик нужно посвятить всю жизнь. Мне же 
не хотелось посвящать свою жизнь методи-
кам. Хотелось чего-то такого, познав что — по-
знаешь все. Такие у меня были амбиции.

Окончив училище, я попал в армию. Там у 
меня была возможность ходить в увольне-
ния. Я пользовался ею для того, чтобы ходить 
на официальные и «черные» книжные рынки, 
на которых продавались распечатанные за-
прещенные книги — достаточно интересные 
и завлекающие. На тот момент Советский 
Союз уже разваливался и к нам начала про-
сачиваться новая информация. Однажды в 
увольнении мы прогуливались по площади у 
центрального универмага. В центре нее сто-
ял преданный в дхоти, разложив перед собой 
книги: «Бхагавад-гиту» в мягком переплете, 
«Шри Ишопанишад» и многие другие. Увидев 
книги, я устремился к нему, хоть и видел, что 
люди обходили этого человека стороной из-за 
его странного вида. Мне очень понравилась 
вся литература. Парень посоветовал мне для 
начала приобрести «Бхагавад-гиту». Когда я 
нес эти книги домой, то почему-то сразу по-
чувствовал, что нашел то, что хотел. 

Все знают, насколько интересно Нитьянанда Рай прабху делится Кришна-катхой, увлекательно 
преподает занятия в Киевской духовной академии. Сегодня он делится с «Домом Прабхупады», как 
он присоединился к Движению Господа Чайтаньи.

Как я пришел в сознание Кришны
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Я вернулся в казарму и начал читать «Бхагавад-
гиту». Командир роты был очень недоволен 
мною, ведь он видел, что я кроме чтения ничем 
не занимаюсь. По сути, он злился справедливо, 
ведь я пренебрегал своим долгом. Но все же я 
чувствовал, что он уважал меня. Чтение поверг-
ло меня в шок, я разбирал каждый стих, пытался 
осмыслить каждое слово. Очень часто я читал 
ночью и попросту не мог уснуть, не обдумав и 
не осознав прочитанное. Из «Бхагавад-гиты» я 
узнал, что я вечная душа, я никогда не умру. И 
тогда я подумал: «Зачем спешить, какой смысл 
беспокоиться?» Однажды ночью я разбудил со-
седа по комнате и сказал: «Мы вечные!», на что 
он ответил — «Да иди ты!»

Одним словом, я был удивлен. Меж тем, в дет-
стве я верил всему, что говорили школьные учи-
теля. Нам преподавали атеизм. Нам рассказыва-
ли, что Гагарин летал в космос и никакого Бога 
там не видел, что дождь посылает не Бог, что 
мир держится на законах физики и все явления 
имеют научное обоснование. Тогда мне каза-
лось, что у ученых больше разума, чем у рели-
гиозных людей. Ученые люди говорили «разум-

но», и я им верил. В храме я не бывал с момента 
своего крещения. Поэтому при чтении «Гиты» я 
был просто поражен тем, насколько разумна эта 
книга. Мнение современных ученых просто по-
меркло для меня на фоне новых знаний. 

Однажды нас отправили в командировку в Ка-
захстан, где я купил себе Коран, Библию, раздо-
был буддийские сутры и принялся изучать. 

В книгах Прабхупады я прочитал, что нужно 
повторять мантру на четках, решил разыскать 
храм и обзавестись четками. Днепропетров-
ский храм находился в небольшом домике. Я 
пришел на первую лекцию за день до Джан-
маштами. К сожалению, возможности прийти на 
следующий день у меня не было, но я слышал, 
о чем преданные разговаривали между собой. 
Они говорили, что собираются на Харинаму, 
где будут угощать людей, а когда возвратятся, 
устроят киртан и полуночный пир. Так они хоте-
ли отметить явление Господа Кришны. Я слушал 
и мотал себе на ус план действий. Когда я вер-
нулся в полк, то послал солдат за соком и пря-
никами. Я решил в этот день поститься, ничего 
не есть и всех угощать. В день явления Кришны 
я читал «Источник вечного наслаждения», раз-
давал пряники, а после 12 и сам полакомился. 
Позже я купил себе четки в храме, начал повто-
рять мантру, побывал на установке Божеств в 
днепропетровском храме. 

После армии я пошел учительствовать в шко-
лу. Работая, я ездил на родину в Винницу че-
рез воскресенье. В одно воскресенье я ездил 
к маме, а во второе — посещал храм. Жил я на 
квартире у одной очень хорошей и интересной 
женщины. Она тоже интересовалась духовными 
знаниями и была участницей местного христи-
анского движения. Наслушавшись лекций в хра-
ме, читая «Гиту», я приезжал домой и начинал 
ей проповедовать: я садился на одну кровать, 
она — на другую и, внимательно слушая меня, 
засыпала. 

В нашем районе жил главный пастор их движе-
ния и она решила пригласить его, чтобы позна-
комить со мной. Пастор приехал ко мне и остал-
ся с ночевкой. Я говорил ему: «Я понял, что Бог 
во всем, что Он вездесущ, что Господь даже в 
моем пиджаке присутствует!» Он спрашивал: 
«Где? Вот в этом пиджаке?!» Он с таким знанием 
соприкоснулся, что даже не мог ничего возраз-

«...при чтении «Гиты» я 
был просто поражен тем, 
насколько разумна эта 
книга. Мнение современ-
ных ученых просто по-
меркло для меня на фоне 
новых знаний»
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На самом деле, Сознание Кришны — это пол-
ная гармония. Гармонично все: и практика, и 
философия. Здесь удивительные личности. В 
Сознании Кришны невозможно выделить что-
то поддельное, здесь есть полнота, здесь есть 
все. В стихах «Гиты» говориться, что постигнув 
это знание, уже ничто не остается непознан-
ным. Я понял, что тут есть та полнота, которую 
я ищу, это то место, которому можно полностью 
отдаться. Это не какое-то профессиональное 
знание узкой направленности, это учение, об-
раз жизни, реальность существования, в кото-
рой присутствует все. Меня вдохновляет эта 
многогранность, полнота. Можно наслаждаться 
этим нектаром, начиная с прасада и заканчивая 
философией, все в конечном итоге связанно с 
Кришной, с Абсолютом. И это удивительно.

Есть ли какие-то виды служения, которые вам 
дают особый подъем, вдохновение?

Да, конечно, такие есть. Я познакомился с Созна-
нием Кришны через «Бхагавад-гиту». Мне нра-
вится говорить о ней, о «Шримад-Бхагаватам». 
У меня философский склад ума, поэтому слу-
жение философии в сознании Кришны, виденье 
Кришны в книгах Прабхупады для меня — самое 
ценное. Мы держим в руках книгу, но это Сам 
Кришна. Важно вникнуть в слова Прабхупады, 
в его комментарии — в любые, не обязательно о 
возвышенных расах. Если мы вникаем в его на-
ставления, мы познаем Кришну.

Подготовили Роман Ярош, Ирина Кушина

ить. Как-то я ехал в Винницу и встретил пастора 
в автобусе. Он сказал мне: «Поехали со мной 
проповедовать!» На что я ответил: «Я не могу 
проповедовать, я сам еще ничего не знаю!» 

В школе я проработал всего полгода. Мне стало 
тяжело преподавать то, чему я больше не верил. 
Я не мог учить детей по школьным учебникам. 
Для меня это стало пустым. В конце концов, я 
решил переехать в храм. Перед этим состо-
ялось наше знакомство с преданным, прези-
дентом храма Сашей Якубовским. Мы решили 
проводить в моем районном центре концерты. 
Я договорился с заведующим отделом культу-
ры, сейчас он тоже уже преданный, и мы оста-
новились прямо у них дома. Вместе с Сашей мы 
ездили по селам, проводили концерты. 

Люди были потрясены, с одной стороны им 
было весело, с другой — они не знали, как реаги-
ровать. Когда мы приехали в мое село, Саша 
Якубовский предлагал людям книги, но их ни-
кто не взял. Я решил их забрать в надежде, что 
люди позже придут и попросят. Но никто так и 
не пришел, и меня очень мучила совесть. Я взял 
их и поехал распространять по соседним селам. 
Так началась моя санкиртана. 

Некоторое время спустя распался СССР. Всем 
мужчинам предстояло принять присягу. Когда 
пришла моя очередь, я ответил, что буду слу-
жить в Армии Господа Чайтаньи, а не в армии 
Украины, и ушел. Конечно, я был фанатичен, в 
то время мы все были такими. Я доучил детей до 
летних каникул и сказал, что ухожу. Коллектив 
меня уговаривал остаться, им нравилось, что я у 
них преподаю, но все же меня отпустили. Хоте-
ли выписать трудовую книжку, но я сказал, что 
она мне не нужна и ушел в храм. В храме я по-
святил себя санкиртане. Вот такое начало.

Скажите, что вас больше всего вдохновляет на 
этом пути?

«Когда пришла моя оче-
редь дать присягу Укра-
ине, я ответил, что буду 
служить в Армии Господа 
Чайтаньи»

Как я пришел в сознание Кришны

На харинаме
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14 февраля 2015 года — день святого Вален-
тина для обычных людей и субботняя харина-
ма на Европейской площади для преданных. 
Чтобы вам было легче представить общую 
картину, для начала я расскажу, в каком фор-
мате проходят харинамы на Европейской. 
Киртания играет на аккордеоне, поет в микро-
фон на стойке, ему подыгрывают вайшнавы 
на электрогитаре и басу через 20- и 60-ватт-
ные комбики. Аккумулятор, преобразователь 
напряжения, удлинитель… Подпевает бэк-
вокалистка, у нее тоже комбик. Две мриданги 
плюс кахон, караталы, джаджи, иногда вме-
сто них — полноценная барабанная установ-
ка с бас-бочкой, все как полагается. Танцуют 
6-8 вайшнави, 5-6 прабху. Нам нужно минут 
15 только на то, чтобы выгрузить аппаратуру, 
включиться и настроиться, и площадка внуши-
тельных размеров, чтобы разместиться.

Сегодня праздник, и наше обычное место за-
няли продавцы воздушных шариков, игрушек, 
сладостей и т. д. Нам пришлось стать чуть 
дальше — метрах в пятнадцати от входа в су-
пермаркет. Дело, конечно, рискованное, одна-
ко, что поделать.

Мы начали петь: «нама ом вишну падая…», 
зазвучали караталы, мриданги, эхом разнес-

Тот, Который всех главней

лись по площади Святые Имена. Прямо перед 
нами — узкий проход, поэтому все, кто пере-
секают площадь неминуемо проходят рядом 
с нами, улыбаются, пританцовывают, переже-
вывают (матаджи Туласи Прия и Говинда даси 
раздают сладости), берут газеты и книги, мно-
гие останавливаются, чтобы послушать. Одна 
из них — цыганская девочка Соня лет восьми, 
часто приходит сюда по субботам. Соня уже 
выучила слова маха-мантры и поет вместе с 
вайшнавами.

Киртан набирает обороты, и вдруг боковым 
зрением я вижу приближающегося к нам ох-
ранника в одежде защитного цвета. Господь 
Нрисимхадев! Обычно эти ребята настойчиво 
просят перейти «вон туда». Для обычной танце-
вальной харинамы это не составляет труда, но 
для нас с этаким количеством «звукотехники»… 
Мой друг Антон ловко завладевает вниманием 
суетливого охранника, отводит его в сторонку.

«Мы в который раз убеди-
лись: над любым главным 
есть Тот, Который всех 
главней»
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Санкиртана-ягья

— А как вас зовут?

— Андрей.

— Меня Антон. 

И они пожимают друг другу руки.

Смирившись с ситуацией, я подвожу киртан к 
логическому завершению, и когда мы начинаем 
петь «Нитай-Гаура Харибол!», я вновь вижу бе-
гущего к нам охранника Андрея.

 Кришна, что на этот раз?!

 Он хлопает Антона по плечу и говорит:

— Антон, Антон, можете никуда не уходить, 
оставайтесь, наш главный уехал.

Мы в который раз убедились: над любым глав-
ным есть Тот, Который всех главней. Он-то и ру-
ководил охранником. Похоже, из сердца!

Ачинтйа Гаура дас, 
г. Днепропетровск

— Слава защитникам Отечества, — говорит Ан-
тон. — Чем могу быть полезен?

— Здесь нельзя петь. Идите пойте «вон там»!

— Чудная погодка сегодня, не правда ли?

— Перейдите, пожалуйста, на другую сторону. 
Мы это здание охраняем.

— Извините, но кто вы, и в чем проблема? Мы тут 
постоянно по субботам поем.

— Да вы поймите, ребята, я против вас ничего не 
имею. Тут просто наш главный приехал. Нельзя, 
чтобы он вас увидел здесь, иначе у меня будут 
проблемы.

Мягкий тон охранника пленил сердце вайшна-
ва. Антон посмотрел на меня.

Я прекрасно понимал, о чем они там разговари-
вают и на мгновение в уме моем возникла кош-
марная сцена нашего «переезда».

— Ладно, хорошо, сейчас перейдем.

И тут подлетают Туласи Прия и Говинда даси со 
сладостями и дают охраннику шарик. 

— А шо это такое? 

— Это сладость.

Он кладет шарик в карман.

— Нет-нет-нет. Это не в карман, а в рот класть 
надо.

 Он достает шарик из кармана и спрашивает:

 — А шо это ВООБЩЕ такое?

 Они хором: «Да это вкусно, попробуйте-попро-
буйте-попробуйте!» Охранник сдается и заки-
дывает шарик в рот. Они сразу же: «Возьмите 
еще!» — и обе дают ему по шарику. Он говорит:

— О-о-о, я другу отнесу, — и кладет шарики в 
карман. 

Антон спрашивает его:

Матаджи раздают сладости
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Мукунда-Мадхава прабху

Основной вкус к духовной 
практике у меня проявляется 
в совместном изучении и пе-
нии вайшнавских бхаджанов, 
киртане; заботе о преданных, 
как членах одной большой 
семьи, к коей я имею радость 

быть причастным. А также в изучении психоло-
гической и социальной подоплеки деяний исто-
рических персонажей ведической литературы 
на основе священных писаний и трудов ачарйев 
и, конечно же, в обсуждении этих тем в кругу 
близких мне по духу вайшнавов. 

В данное время больше всего меня привлекает 
и вдохновляет искреннее общение, взаимопо-

Преданные — источник  
вечного вдохновения

нимание и непритворное сотрудничество на ду-
ховном поприще. Все это я смог по-настоящему 
найти в обществе вайшнавов.

Роман Ярош прабху

Прежде всего меня вдохнов-
ляют преданные — это осо-
бые, замечательные, любя-
щие, мудрые и чистые святые 
люди! Если ты вдруг, случай-
но забудешь цель или методы 
ее достижения, то обязатель-

но любящие преданные подскажут и напомнят 
о ней, главное с ними общаться и задавать на-
сущные вопросы.

Само ведическое знание также вдохновля-
ет — своей истинностью и абсолютностью, а 
значит действенностью. Когда следуешь прин-
ципам, предписаниям и наставлениям, то по-
лучаешь соответствующие плоды, но когда не 
получилось следовать какому-то наставлению, 
то получаешь обратный результат. И это очень 
стимулирует стараться им следовать.

Павел Величко прабху

Для меня это конечно не 
легкий вопрос, потому что 
сложно что-то выделить 
одно из многогранного про-
цесса сознания Кришны. Но 
все-таки, больше всего меня 
вдохновляет личность Шри-

лы Прабхупады и его искренние последовате-
ли. Пытаясь проникнуть глубже в жизнь Шрилы 
Прабхупады и в те наставления, которые он 
нам оставил, я понимаю, что совсем не знаю, 
кто такой Прабхупада. На самом деле, если бы 
я понимал это, я бы уже давно предался ему и 

Каждый из нас, находясь в ИСККОН, испытывает вдохновение в своей духовной жизни от разных эле-
ментов сознания Кришны. Все преданные — многогранные личности, которые переживают разнообраз-
ный опыт. Мы начинаем новую рубрику «Чем я вдохновлен в сознании Кришны», и начать мы решили, 
опросив непосредственно тех преданных, которые участвуют в создании газеты нашей общины.

«...больше всего меня вдох-
новляет искреннее обще-
ние, взаимопонимание и 
непритворное сотрудниче-
ство на духовном поприще»

Общение с преданными — основа духовного прогресса
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Чем я вдохновлен в сознании Кришныследовал бы всем его наставлениям. Постепен-
но, раскрывая личность Шрилы Прабхупады, я 
наполняюсь огромным вдохновением и энту-
зиазмом продолжать двигаться по этому пути. 
Надеюсь, что однажды по милости Духовного 
учителя я осознаю величие и положение Шри-
лы Прабхупады.

Игорь Парфенов прабху

Часто мне встречается фра-
за, с которой я не могу не со-
гласиться — «Я не знаю Криш-
ну, но я знаю преданных». 
Это первое, что приходит на 
ум, когда нужно синтезиро-
вать понятия «вдохновение» 

и «сознание Кришны».

Для меня преданные являются безальтерна-
тивным источником вдохновения. Общение 
с вайшнавами — это уже духовный мир, сама 
цель. Это можно явственно ощутить. Труд-
но представить какой-то еще более ценный 
подарок Господа, нежели возможность пре-
бывать в обществе Его возлюбленных, ко-
торые являются воплощением Его милости. 
Сам факт их существования доказывает, что 
Кришна реален.

И у меня нет сомнений насчет реальности ду-
ховного мира, потому что я знаком с преданны-
ми. Я лишь молю о том, что когда-нибудь смогу 
по достоинству оценить удачу, которая мне вы-
пала. Что когда-нибудь это вдохновение, бес-
причинно дарованное мне, перерастет в, может 
едва заметную, но благодарность. Хотя вряд ли 
я смогу вернуть этот долг, ибо даже Всемогу-
щий Кришна — их вечный должник.

Матаджи Катерина Нетяга

Самим сознанием Кришны. 
Когда человек ест, ему не 
нужно спрашивать у дру-
гого — «Я наелся или нет?» 
Когда по милости Господа 
ты вовлекаешь свои чувства 
в процесс преданного слу-

жения, особенно в киртан, сердце вкушает пир 
милости Шри-Шри Гаура-Нитай. 

Вдохновляет служение, которое я выполняю в 
нашей газете. Может это уж слишком так ду-
мать, но меня вдохновляют мысли о том, что 
шесть Госвами Вриндавана, Кришнадас Кави-
радж Госвами получили миссию — писать книги 
о преданности, о жизни вайшнавов, а мы с пре-
данными идем по их стопам — делаем газету 
для удовлетворения преданных Господа. 

И, наконец, очень вдохновляет наша общи-
на — такое чувство, что ты живешь в «Чайтанйа-
Чаритамрите»! Как ты здесь оказался, почему ты 
в обществе этих удивительных людей, почему 
они тебя так милостиво принимают и дают воз-
можность им служить — самая большая загадка. 
Похоже, ответ лежит за сферой материального 
понимания, ибо причина всего этого — желание 
чистого преданного, Шрилы Прабхупады, от-
крыть здесь нам эту реальность духовного мира.

Матаджі Любов Єремічева

Відверто кажучи, мене 
більше можна віднести до 
прихильників або друзів 
вайшнавів, аніж до самих 
вайшнавів. Хоча й дру-
жу я з дорогими серцю 
«крішнаїтами» вже кілька 

років. Що мене тут надихає? Насправді, чимало 
речей... Саме тут я вперше почула настільки гли-

Создание газеты для удовлетворения преданных
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боку філософію, яка дає більше відповідей, а не 
створює нових запитань, як це часто буває. Саме 
тут у мене ніби повністю склалася «мозаїка» 
щодо того, хто Такий Бог і які мої відносини з 
Ним. Чому я тут, і яка природа душі... Вайш-
навська наука має відповіді на все на світі. Чи є 
життя на інших планетах? Бог — особистість чи 
все і ніщо? Та інші численні відповіді, які склад-
но знайти деінде. 

По роду своєї журналістської діяльності, а та-
кож в силу особистої цікавості, я зустрічаюсь 
із представниками різних релігій та духовних 
напрямків. Але, мабуть, це єдиний храм, де за 
весь час мого відвідування я почула: Господь 
Христос, Господь Будда, Господь Яхве, Аллах... І 
це все — під час публічних лекцій, де збиралося 
чимало людей, які не асоціюють себе із вайш-
навською культурою. Саме така відкритість і 
глибина мене надихає у Русі свідомості Крішни. 
Тут йдеться — повторюйте Святі імена, навіть 
своїх релігій, просто будьте вірними заповітам 
та правилам, які приписав Господь. Навіть, коли 
мені довелось побувати на одному світському 
круглому столі за присутності релігійних 
лідерів, Ачйута Прійа прабгу (який був серед 
присутніх) делікатно говорив: «брати-мусуль-
мани». І це була приємна дивина! 

А ще — звісно, мене надихають вайшнави! 
Невтомні бджілки, які стараються послужити 
якомога дужче. Люди, які повністю присвячують 
життя Господу — починаючи від зовнішнього ви-
гляду, закінчуючи правильним споживанням їжі, 
регулярною та глибокою духовною практикою, 
яку постійно намагаються вдосконалити. 

Є ще безліч речей, які мене надихають у Русі 
Крішни — вчителі, кіртани, спільне служіння, 
приклад Шріли Прабгупади... Але можу просто 

сказати: я вдячна Господу за можливість цього 
життєдайного спілкування і перебування серед 
таких чудесних віданних Богу людей!

Матаджи Антонина Сидачова

Для меня в обществе Кришны 
есть все, чтобы быть счастли-
вой. Здесь меня принимают 
такой, как я есть. Не меняют 
и не говорят, что я должна 
стать какой-то, и только тогда 
получу любовь. Потому что 

Господь любит каждого.

Преданные бескорыстно заботятся, дают при-
бежище, защиту. И когда получаешь такой дар, 
то само собой хочется делиться: делать что-то 
для Господа, лучше выполнять свои обязанно-
сти в семье, открывать сердце. И именно тогда я 
чувствую настоящее счастье.

Я очень благодарна своему мужу и друзьям, 
которые привели меня в общество сознания 
Кришны и поддерживают меня на этом пути.

Матаджи Евгения Зиненко

В сознании Кришны меня 
привлекает, наверное, глу-
бина и практичность того, 
о чем здесь говорят. Ты мо-
жешь не просто прочитать 
об этом в книге, а и увидеть 
эти качества у преданных. 

Они живые, стараются следовать тому, о чем 
говорили Шрила Прабхупада, Господь Чайта-
нйа, Кришна, этот огонек не может быть под-
дельным. Только истина может вызывать такой 

искренний и неугасающий интерес. Мне хо-
чется становиться чище, сильней, и я не вижу 
другого метода, с помощью которого можно 

«Окрыляет возможность 
послужить, в этот момент 
чувствуешь себя частичкой 
чего-то большого и важного»

Дружба в сознании Кришны
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Чем я вдохновлен в сознании Кришныреализовать эти качества. Окрыляет возмож-
ность послужить, в этот момент чувствуешь 
себя частичкой чего-то большого и важного. 
Может, это и есть Кришна.

Матаджи Марина Бокова

Меня вдохновляют предан-
ные, которые без остатка от-
дают свои жизни служению 
миссии Шрилы Прабхупады.

Также вдохновляют предан-
ные, которые подают пример 

четкого следования садхане. Несмотря на успе-
хи или неудачи, они неизменно вдохновлены и 
продолжают свое служение, ранние подъемы, 

внимательное воспевание Святых имен, обще-
ние с преданными и изучение книг Шрилы 
Прабхупады. Благодаря их примеру приходит 
понимание, что практиковать может каждый, в 
любой ситуации, с любого уровня и все, о чем 
говорит Шрила Прабхупада, выполнимо и дей-
ствительно меняет сердце.

Также меня вдохновляет то, как преданные, 
забыв о себе, посвящают свою жизнь другим: 
делятся опытом, поддерживают, направляют. 
Без такой бескорыстной заботы идти по ду-
ховному пути было бы крайне сложно.

Подготовила Катерина Нетяга

Новости ятры

Дорогие преданные! В нашей общине за послед-
нюю неделю зимы сразу в трех вайшнавских 
семьях произошло пополнение. У прекрасных 
преданных — Юры Булгакова прабху и матаджи 
Радха-кунды, Нила-Гопала прабху и матаджи 
Кришна Лайи, Алексея прабху и матаджи Алеси 
Онищук родились прекрасные дочери!

Также недавно к преданным пришли детки: у 
Володи прабху и матаджи Ани Гриценко родил-
ся сын Тимур, у Игоря прабху и матаджи Юлии 
Булыгиной родился сын Марат (Мурари), а у ма-
таджи Валерии Боженко — доченька Рада. По-
здравляем новоиспеченных родителей, желаем 
им счастья в сознании Кришны, а также вдохно-
вения и сил в их нелегком, но очень самоотвер-
женном служении!

Матаджи Радха-кунда и Юрий Булгаков прабхуМатаджи Кришна Лайа и Нила-Гопал прабху

Алексей прабху и матаджи Алеся Онищук
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Жил-был праджапати Кашьяпа, и было у него 
две жены — Дити и Адити. Примерно в одно 
и тоже время жены его родили сыновей. Дити 
родила демона Нариджана, а Адити — полубо-
га Индру. Нариджан любил вино и мясо, и отец 
дал ему царство Чандравати на Земле. А Индра 
был очень праведным и поэтому получил от 
Кашьяпы царство в раю. Нариджан стал зави-
довать своему сводному брату и захотел тоже 
в рай, но Индра не пустил его. Тогда Нариджан 
собрал войско демонов и отправился завоевы-
вать рай. Состоялась грандиозная война, в кото-
рой демоны потерпели полный крах. Многие из 
них погибли на поле боя, а те, кто выжил, были 
покалечены. Так Нариджан с огромной обидой 
вернулся на Землю.

Вскоре у Нариджана родился наследник, и на-
звали его Мурой. Когда мальчик Мура впервые 
попал на царское собрание, он сильно удивил-
ся, увидев, что у каждого из демонов чего-то не 
хватает: у одного демона нет глаза, другой без 
уха, третий без ноги. Отец рассказал сыну про 

прискорбное поражение от полубогов. Тогда 
Мура сказал: «Папа, я буду не я, если не сделаю 
тебя царем рая!» Все демоны очень обрадова-
лись и зааплодировали: «Мурасура ки джай!»

И пятилетний мальчик Мура отправляется на 
Кайлаш, чтобы совершать аскезу и получить 
силу от Господа Шивы. Сначала он питается су-
хими листьями, затем переходит только на воду, 
вскоре отказывается и от дыхания и полностью 
погружается в самадхи, медитируя на Господа 
Шиву. От аскезы мальчика начал плавиться Кай-
лаш, а полубоги в раю стали задыхаться. Они 
побежали к Шиве и спросили: «Что происходит? 
Спаси нас!» Шива спустился к Муре и увидел, 
что от мальчика остался один скелет. Он никак 
не мог его вывести из самадхи. В конце концов, 
Он сбрызнул его водой из своей камандалы, и 
скелет Муры оброс сияющей прекрасной пло-
тью, но мальчик все также был погружен в ме-
дитацию. Тогда Господь Шива, вспомнив, что 
Мура медитирует на Него, вошел в медитацию 
мальчика и забрал из его ума Свой образ. Мура 
тотчас очнулся и разгневанно стал искать того, 
кто нарушил его медитацию. Но, увидев Господа 
Шиву уже наяву, Мура очень обрадовался и рас-
простерся в дандавате. 

Господь Шива: «Чего ты хочешь? Я исполню лю-
бое твое желание».

Мура: «Бессмертия хочу».

Шива: «Этого Я не могу тебе дать, так как этот 
мир не предназначен для бессмертия».

Мура: «Тогда сделай так, чтобы меня не убил 
никто и ничто из сотворенных существ этого 
мира».

Шива: «Это Я могу».

Счастливый Мура вернулся домой к папе со 
словами: «Папа, я исполню твое желание, ты бу-
дешь править в раю!» Мура собрал войско де-
монов и отправился завоевывать рай. Сила его 
была настолько большая, что полубоги не смог-

Слава Экадаши деви
Эта лила Господа, описанная в Пуранах, произошла на заре творения, у подножья Гималаев в Бада-
рикашраме, и связана она с демоном Мурой и Мурари.

Господь Шива
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Глазами писанийли его одолеть и сбежали в Гималаи. Нариджан 
стал править райским царством, а Мура пошел 
дальше и захотел расправиться с Самим Госпо-
дом Вишну.

Тем временем, полубоги обратились к Вишну, и 
Он пообещал им свою защиту. И снова началось 
сражение между демонами и полубогами. И 
снова полубоги проиграли, несмотря на то, что 
Вишну был рядом с ними. В конце концов, Мура 
оказался один на один с Вишну. Все оружие, ко-
торое имел Вишну, было подарено Ему разными 
полубогами и поэтому не могло одолеть Муру. 
Вишну понял, что проигрывает, и стал убегать.

И вот мы подходим к тому месту, с которо-
го начинается лила с Экадаши деви. Убегая 
от Муры, Вишну прибежал в Бадарикашрам, 
спрятался там в пещере и уснул. Мура устал 
Его искать и стал медитировать на Господа 
Шиву. Шива подсказал Муре заглянуть в пе-
щеру, скрытую густыми кустами. Мура вско-
чил в пещеру, и к своей ярости обнаружил, что 
Вишну сладко спит. В гневе, демон занес свой 
меч над Господом, но вдруг из сердца Вишну 
вылетела молния и отбросила Муру в сторону. 
Очнувшись, Мура увидел Вишну, Который все 
также сладко спал, а рядом с Ним прекрасную 
девушку. Демон, пленившись красотой не-
знакомки, сразу забыл о Вишну, и предложил 
девушке руку и сердце. «Я выйду за тебя, но 
сначала ты должен сразиться со мной и побе-
дить», — ответила красавица.

— Сам Вишну не смог меня победить. Ты посмо-
три на себя. Я сильнее тебя в тысячу раз!

— Таково мое условие, — настаивала девушка.

И они начали сражаться. Девушка быстро нока-
утировала Муру и отошла в сторону. Мура по-
нял, что дело нешуточное, встал и вступил в бой 
со всей своей силой. Сначала они дрались на 
мечах, затем вырвали с корнями деревья и дра-
лись на деревьях, затем кидались огромными 
булыжниками. В конце концов, они схватились в 
рукопашную и девушка, не долго думая, снесла 
Муре голову и демон оставил тело.

Когда Господь Вишну проснулся, то увидел 
мертвое тело Муры, но больше никого вокруг 
не было. Вишну начал искать Своего спасителя, 
но никак не мог найти. Наконец Он мистиче-

ским взором увидел, что недалеко за кустами 
кто-то прячется.

Вишну: «Выходи, мой спаситель, победитель 
Муры!» К Его удивлению, из-за кустов вышла 
хрупкая прекрасная девушка.

Вишну: «Кто ты? Говори! Я исполню любое твое 
желание».

Девушка: «Я — Твоя служанка, мне ничего не 
надо, я хочу лишь служить Тебе!»

Вишну: «Хорошо! Но Я все же настаиваю, чтобы 
ты что-то попросила!»

Девушка: «Я хочу, чтобы любой, кто поклоняет-
ся мне, смог очиститься от всех грехов и вер-
нуться к Тебе».

Эта лила произошла на одиннадцатый день 
темной половины луны месяца мригашира (де-
кабрь-январь).

Господь Вишну
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Однажды, Прабхупада цитировал стих о две-
надцати махаджанах. Неожиданно один моло-
дой человек выкрикнул: «Прабхупада, вы три-
надцатый махаджан!» Прабхупада задумался и 
ответил: «Да, а ты — четырнадцатый». 

***
Один преданный спросил у Шрилы Прабху-
пады: «Говорится, что Господь Джаганнатха не-
отличен от Господа Кришны. Почему же тогда 
Они по-разному выглядят?»

Шрила Прабхупада удивленно поднял брови 
и переспросил: «А что, разве Они по-разному 
выглядят?»

Подготовил Павел Величко

Вишну: «Отныне тебя будут звать Экадаши деви, 
и любой, кто будет поститься в этот день, а в 
двадаши заниматься благочестивой деятель-
ностью, получит акшая пунью, неуничтожимое 
благочестие».

Полубоги стали держать экадаши-врату. Они 
обрели силу и выгнали царя Нариджана с его 
демонами из рая.

Этой лилой Господь показывает нам могу-
щество преданности. Экадаши деви олице-
творяет бхакти, единственную силу, которая 
может победить демонические силы внутри 
нас и вне нас.

Человек, который держит экадаши, обретает 
благо на трех уровнях: адхибхаутика, адхидаи-
вика и адхиатмика.

Адхибхаутика — это материальный уровень. 
Луна в своих последних и первых фазах (13, 14, 
15, 1, 2, 3) очень возбуждена и ослаблена. И это 
возбуждение сильно влияет на наш ум. В сущ-
ности, мы живем в уме. И ум будет совершать 
странные поступки, о которых мы будем потом 
жалеть. В эти дни все негативные тенденции 
будут проявляться сильнее. Но пост в экада-
ши дает стабильность в уме. Сила этой аскезы 

вкладывается в ум, и человек лучше владеет 
собой. Начиная с пятой фазы, луна добрая до 
следующего экадаши.

Адхидаивика — уровень тонких энергий полу-
богов. Каждый день лунной фазы имеет своего 
деву или полубога. Если человек постится в этот 
день, он получает дополнительную энергию от 
этого полубога. Поэтому ни в коем случае нель-
зя поститься на десятые лунные сутки, так как 
они управляются Ямараджем, повелителем ада, 
и человек, постящийся в этот день, попадет в ад. 
А вот одиннадцатые лунные сутки принадлежат 
Господу Хари.

Адхиатмика — духовный уровень. Кришна 
доволен нами, когда мы постимся на экада-
ши. Кришна дает бхакти. В уме ослабляются 
оскорбительные тенденции, появляется же-
лание служить.

Любой человек, старше восьми и моложе вось-
мидесяти, должен поститься на экадаши, Джан-
маштами и другие важные титхи. Так он доста-
вит радость Кришне.

Подготовила Анна Соломяна 
По материалам лекции Е. С. Бхакти Вигьяны Госвами, прочи-
танной на Зимнем фестивале бхакти-врикш, январь 2011 г.
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Воскресный фестиваль Праздники и фестивали

Абхинандана прабху поймал суть всей ведической мудрости

Воскресный киртан глазами Их Светлостей



14
марта

суббота

Явление  
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Уход  
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прервать пост  
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Если Вы прочитали эту газету, и она Вам 
больше не нужна, передайте ее тому, кому 
она может быть интересна.

Так как эта газета содержит трансцен-
дентные имена и образы, пожалуйста, не 
выбрасывайте ее.
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(пост на злаки и бобовые)

Бхакти все возрасты покорныКиевская ятра стремительно расширяется

Вечный танец Шри-Шри Гаура-Нитай и Их возлюбленных преданных


